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	FOKUS JOB – Teilnehmer-Mappe – Baustein 5

	Baustein: Modul 5 – Arbeit & Leben im Einklang

	Name:



Willkommen in Baustein 5!

In diesem Modul geht es um das Arbeiten im Team, gute Kommunikation und den Umgang mit Stress. Du lernst, wie du dich im Betrieb richtig verhältst, Konflikte löst und zu einem positiven Betriebsklima beiträgst.

Das lernst du in diesem Modul:

- Ich kann mit anderen gut zusammenarbeiten.
- Ich weiß, wie man Feedback gibt und annimmt.
- Ich erkenne Konflikte frühzeitig und kann sie ansprechen.
- Ich kenne Wege, um mit Stress besser umzugehen.
- Ich trage zu einem guten Klima im Team bei.


Übung 5-1: Erster Arbeitstag – Erwartungen & Verhalten

Wie stellst du dir deinen ersten Tag im neuen Betrieb vor? Was ist dir wichtig, um einen guten Eindruck zu hinterlassen? Schreibe deine Gedanken auf und überlege, wie du dich vorbereiten kannst.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 5-2: Teamarbeit & Kommunikation im Betrieb

Was bedeutet für dich gute Teamarbeit? Beschreibe eine Situation, in der Zusammenarbeit gut funktioniert hat – oder auch nicht. Was kannst du daraus lernen?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	

















Übung 5-3: Feedback geben & annehmen

Übe, wie man Feedback richtig formuliert: freundlich, ehrlich und respektvoll. Notiere Beispiele für Feedback, das du schon einmal bekommen oder gegeben hast.

	Notizen:

	

	

	

	

	





Übung 5-4: Konflikte erkennen & lösen

Was kann zu Streit im Betrieb führen? Wie kannst du helfen, Konflikte zu lösen oder zu vermeiden? Schreibe deine Ideen auf.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 5-5: Umgang mit Stress & Belastungen im Arbeitsalltag

Wann fühlst du dich gestresst? Wie merkst du das körperlich oder emotional? Erstelle eine Liste mit Dingen, die dir helfen, dich zu entspannen.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Übung 5-6: Kommunikationsregeln & Betriebsklima gestalten

Welche Regeln helfen, damit sich alle im Team wohlfühlen? Sammle Vorschläge für gute Kommunikation im Betrieb. Was kannst du selbst beitragen?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	




Übung 5-7: Arbeitsorganisation & Selbstverantwortung

Wie kannst du deine Aufgaben im Betrieb gut organisieren? Was kannst du tun, um zuverlässig und selbstständig zu arbeiten?

	Notizen:

	

	

	

	

	

	





Übung 5-8: Erfolgreich im Betrieb – Rückblick & Ausblick

Was hast du über das Arbeiten im Betrieb gelernt? Was möchtest du in Zukunft besser machen oder beibehalten? Ziehe dein persönliches Fazit.

	Notizen:

	

	

	

	

	

	






Mein Fazit zu Baustein 4

	Wie habe ich im Team gearbeitet?




	Was hilft mir, Stress zu vermeiden?




	Wie möchte ich mich im Berufsleben weiterentwickeln?
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